
GUIDE DU PARENT 

 

Bienvenue au Camp de jour des Quatre-Vents – Été 2026 

Cette année, nous embarquons pour une mission inoubliable sous le thème :  

« À la conquête de l’espace ! ». Notre mission est d'offrir à vos enfants un 

environnement stimulant, sécuritaire et enrichissant pour favoriser leur 

développement tout en s'amusant. 

Calendrier et Inscriptions 

• Durée du camp : 8 semaines, du 29 juin au 21 août 2026. 

• Inscriptions : Du 15 mars au 1 juin 2026. 

o Note : Des frais de retard s'appliqueront après le 1 juin. 

Horaires de la journée 

• Journée régulière : 9 h 00 à 16 h 00 

• Service de garde : 7 h 30 à 9 h 00 et 16 h 00 à 17 h 30 

Nos aires de jeux et d’activités 

• Site principal : Parc des Loisirs (jeux d'eau, patinoire, skate parc, terrains 

de soccer et baseball) et salles communautaires. 

• Autres lieux : Selon la programmation, les groupes pourraient se rendre 

au Parc Elphège-Filiatrault ou au gymnase de l'école. 

Groupes d’âge 

Pour assurer un encadrement de qualité et des activités adaptées, les enfants 

seront divisés en groupes (ex: 4-6 ans, 7-9 ans, 10-12 ans). Le nombre de 

groupes sera ajusté selon le volume d'inscriptions pour garantir la meilleure 

expérience possible à chaque jeune. 

 

Engagements et Vie au Camp 

Nos promesses 

Nous nous engageons à offrir un milieu sécuritaire, juste et inclusif. Notre 

objectif : que votre enfant termine l'été avec de nouveaux bagages (sociaux et 

physiques) grâce à des activités dynamiques et un climat basé sur le respect et 

le plaisir. 



Le rôle des parents (Votre mission !) 

Pour un été réussi, nous comptons sur vous pour : 

• Respecter les délais pour les documents et paiements. 

• En cas de désaccord ou de question, vous adressez directement à 

la coordination (et non aux animateurs sur le terrain). 

LE SAC À DOS DE L'ASTRONAUTE (Check-list quotidienne) 

Pour une mission réussie, votre enfant doit avoir chaque jour : 

o Lunch froid (sans arachides/noix) + 2 collations. 

o Bouteille d'eau réutilisable (obligatoire). 

o Casquette, crème solaire et chasse-moustique (obligatoire). 

o Maillot, serviette et sandales d'eau. 

o Vêtements de rechange (incluant sous-vêtements). 

o Chaussures : Espadrilles obligatoires. Les Crocs, sandales, jupes 

et robes sont interdits pour des raisons de sécurité lors des jeux. 

 

Organisation de la journée 

Accueil et Départ 

• Matin (7 h 30 à 9h) : Présentez-vous à la table d'accueil pour signer la 

feuille de présence. 

• Soir (16h à 17 h 30) : Seules les personnes autorisées sur la fiche 

d'inscription peuvent récupérer l'enfant (signature obligatoire). 

o Note : Une autorisation écrite est requise si votre enfant quitte seul 

ou pour le dîner. 

• Retards : Le camp ferme à 17 h 30. En raison d'abus passés, des frais 

de 25$ par tranche de 5 minutes s'appliquent après l'heure de 

fermeture. 

Une journée type aux Quatre-Vents 

Voici comment votre enfant passera son temps avec nous : 



• Rassemblements : Chansons, jeux et messages importants ouvrent et 

ferment la journée. 

• Pauses santé : Nous intégrons des moments obligatoires de « crémage 

solaire », d'hydratation et de lavage de mains tout au long de la journée 

(collations à 10 h 15 et 14 h 15). 

• Le Dîner (12h à 13h) : Les 30 premières minutes sont réservées au 

calme pour s'assurer que tout le monde mange bien. Le jeu libre au parc 

suit à 12 h 30. 

• Étoiles de la semaine : Le vendredi à 15 h 30, nous célébrons les efforts 

des enfants avec la remise des étoiles ! 

Notre thématique 2026 : À la conquête de l'espace ! 

• Cet été, vos enfants deviennent des recrues de la NASA ! Accompagnés 

du brillant Docteur Balthazar Lewasabon, ils auront pour mission de 

construire un système d’échange intergalactique. Mais attention... le 

jumeau maléfique du docteur, le redoutable Bernard Lewasaffreux, rôde 

dans les parages pour saboter nos plans. Science, mystère et aventures 

sont au rendez-vous ! 

 

Votre calendrier de mission – Été 2026 :  

« À la conquête de l'espace ! » 

Voici les dates à inscrire à votre calendrier pour ne rien manquer de notre 

mission spatiale : 

Semaine 1 : La Planète Scientifique 

• Dates : 29 juin au 3 juillet 2026 (Fermé le 1er juillet) 

Semaine 2 : La Planète Magique 

• Dates : 6 au 10 juillet 2026 

Semaine 3 : La Planète des Sports 

• Dates : 13 au 17 juillet 2026 

Semaine 4 : La Planète des jeux vidéo 

• Dates : 20 au 24 juillet 2026 



Semaine 5 : La Planète du Temps 

• Dates : 27 au 31 juillet 2026 

• Semaine 6 : La Planète Festive 

• Dates : 3 au 7 août 2026 

Semaine 7 : La Planète de l’aventure 

• Dates : 10 au 14 août 2026 

Semaine 8 : La Planète Artistique 

• Dates : 17 au 21 août 2026 

Rappel aux parents : 

Les thématiques servent de cadre imaginaire pour motiver les enfants. Les 

activités quotidiennes incluent toujours un mélange de sports, de bricolages et 

de moments de détente adaptés à chaque groupe d'âge. 

 

Les types d'activités au programme 

Pour éviter l'ennui, nos journées sont rythmées par différents styles de jeux : 

• Les Grands Jeux : Des aventures qui rassemblent tout le camp pendant 

une demi-journée (ex : tournois, chasses au trésor, etc.) 

• Les Activités « Neurone » : Des projets scientifiques et éducatifs 

intégrés à la thématique spatiale. 

• Jeux de période : Activités ciblées selon l'âge (cuisine, arts plastiques, 

sports, etc.) 

• Sorties et Spéciaux : Nous recevons parfois des experts (ex : Éducazoo, 

athlètes) ou partons en autobus vers des lieux extérieurs (plage, piscine, 

etc.). 

o Note : Ces activités peuvent demander une contribution monétaire 

supplémentaire. 

Notre Équipe d’Encadrement 

Pour assurer le succès de la mission spatiale de vos enfants, notre équipe est 

structurée pour offrir sécurité et écoute : 

 



 

• Les Animateurs et Animatrices : Ce sont les points de contact 

quotidiens de vos enfants. Ils préparent les activités, assurent une 

supervision constante, gèrent les présences et veillent à ce que chaque 

enfant s'intègre au groupe dans le plaisir et le respect. 

• Les Accompagnateurs (Besoins particuliers) : Dédiés à l'inclusion, ils 

adaptent les activités pour les enfants ayant des besoins spécifiques afin 

que chacun puisse participer pleinement à l'aventure. 

• L’Animateur en chef : Mentor pour l'équipe d'animation, il veille à la 

qualité des jeux et intervient en soutien lors de situations de groupe plus 

complexes. 

• La Coordination et la Direction : Ils assurent la logistique, la 

communication avec les familles et la gestion des situations particulières 

ou urgentes. 

Qui contacter ? 

• Pour le quotidien (lunch oublié, retard le matin) : L'animateur de votre 

enfant à l'accueil. 

• Pour une situation particulière ou un dossier administratif : Le 

coordonnateur du camp de jour ou le responsable des loisirs. 

 

7. POLITIQUES ET FONCTIONNEMENT 

 

7.1 La vie au camp : Discipline et plaisir 

 

Pour que l'été soit réussi, nous misons sur trois règles d'or simples : Respect, 

Participation et Plaisir. 

 

• Le renforcement positif : Nous valorisons les bons comportements ! 

Chaque semaine, des « Étoiles de la semaine » sont nommées, et le 

grand Gala de fin d'été souligne les efforts des jeunes avec les prix 

«Supernovas». 



• Gestion des comportements : Si un défi survient, nous privilégions une 

approche graduelle (discussion avec l'enfant, rencontre avec la 

coordination, puis rencontre avec les parents). Un rapport d'incident vous 

sera remis en cas de situation sérieuse (violence, intimidation, non-

respect persistant) pour assurer un suivi commun. 

• Collaboration parentale : En cas de besoin, nous communiquerons avec 

vous pour établir un plan d'action positif. Le retrait temporaire du camp 

reste une mesure d'exception pour assurer la sécurité de tous. 

7.2 Santé, sécurité et mesures d'urgence 

Chers parents, la sécurité de vos enfants est notre priorité. Voici les protocoles 

rigoureux que nous appliquons. 

 

1. Procédures en cas de blessure 

 

• Blessure mineure (égratignure, bosse) : L’animateur administre les 

premiers soins. Vous recevrez un rapport d’accident à la fin de la journée. 

• Blessure majeure (fracture suspectée, coupure profonde) : Nous 

contactons immédiatement les services d'urgence, puis nous vous 

joignons (l’ordre peut varier selon l’urgence). Un membre du personnel 

reste avec votre enfant en permanence jusqu’à l’arrivée des secours. Un 

rapport détaillé vous sera remis. 

• Formation : Tous nos employés suivent une formation obligatoire de 

RCR de 8 heures. 

 

2. Besoins médicaux et allergies 

 

• Fiche santé : Toutes les conditions médicales doivent y être déclarées. 

• Auto-injecteurs (EpiPen) : Ils sont conservés par l’animateur du groupe 

dans sa trousse de soins et nous suivent lors de chaque sortie. Notre 

équipe est formée à leur utilisation. 

• Environnement : Nous nous efforçons de maintenir un site sans noix ni 

arachides. 

 

 



3. Équipement de premiers soins 

 

Chaque local dispose d'une trousse complète. De plus, chaque employé 

transporte une trousse de base lors de tous les déplacements sur le site. Un 

système de réapprovisionnement strict est en place pour que le matériel ne 

manque jamais. 

 

4. Normes sanitaires (COVID-19) 

 

• Hygiène : Désinfection des mains est obligatoire pour tous (enfants et 

moniteurs) à l’arrivée et au départ. 

• Prévention : Si une personne présente des symptômes (fièvre, toux, 

difficultés respiratoires) ou vit avec un cas suspect, elle doit rester à la 

maison et passer un test. 

• Symptômes sur place : L’enfant est isolé immédiatement. Le moniteur 

contacte un responsable qui prendra soin de lui en attendant votre arrivée. 

• Signalement : Tout cas déclaré doit nous être communiqué sans délai via 

le numéro d’urgence interne (réservé exclusivement à cet usage). 

• Repas : Tous les participants, incluant les animateurs, doivent apporter 

un repas froid. 

 

5. Protocole en cas de disparition 

 

Si un enfant ne répond plus à l'appel. 

1. L'animateur interroge ses camarades. 

2. S'il n'est pas localisé, le coordonnateur fouille systématiquement tous les 

autres groupes et locaux. 

3. Si l'enfant n'est toujours pas retrouvé, nous vous appelons immédiatement 

à la maison. 

6. Protocoles d'évacuation 

 

• Incendie : Le groupe est évacué calmement vers la patinoire. Les 

enfants s’assoient en file. Les animateurs utilisent un carton vert (groupe 

complet) ou un carton rouge (enfant manquant) pour informer les 

pompiers instantanément. 



• Alerte à la bombe : Évacuation immédiate à grande distance du 

bâtiment. L'utilisation des cellulaires est interdite près du site (ondes 

risquées). Les secours sont contactés via une ligne fixe. Tout colis 

suspect est signalé sans être touché. 

 

• Fusillade (Fuir ou Se cacher) : 

o Fuir : Si possible, évacuation rapide loin du danger. 

o Se cacher : Si la fuite est impossible, confinement barricadé, 

lumières éteintes et silence absolu (cellulaires en mode silencieux, 

sans vibration). Personne n'ouvre la porte, sauf sur ordre officiel de 

la police. 

 

___________________________________________________________ 

 

CONTRAT D'ENGAGEMENT ET GUIDE DU PARENT – ÉTÉ 
2026 

(Document à conserver et à signer par le parent et l’enfant.) 

 

1. LE CODE DE VIE DE L'ENFANT (Mes responsabilités) 

Tenue et équipement : 

• Sécurité des pieds : Je porte obligatoirement des espadrilles. Les 

sandales, Crocs et chaussures ouvertes sont interdits pour éviter les 

blessures. 

• Vêtements : Je porte une tenue sportive. Les camisoles à bretelles 

spaghetti, jupes, robes et chandails courts (bedaines) ne sont pas admis. 

Le chandail du camp est obligatoire lors des sorties. 

• Protection : J'ai toujours ma casquette et ma bouteille d'eau. J'applique 

ma crème solaire le matin et aux rappels des animateurs. 

Comportement et respect : 

• Zéro violence : J'évite toute forme de violence physique ou verbale. 

Aucune bagarre n'est tolérée. 

• Langage : J'utilise des mots respectueux envers mes camarades et les 

adultes. 



• Participation : Je participe aux jeux avec une attitude positive, même si 

je ne gagne pas. Je respecte le silence quand on me le demande. 

• Espace personnel : Je respecte le fait qu'un ami puisse avoir besoin 

d'être seul ou de ne pas jouer au même jeu que moi. 

Sécurité et environnement : 

• Encadrement : Je reste avec mon groupe en tout temps. Je demande la 

permission pour aller aux toilettes ou pour quitter le site avec mes parents. 

• Matériel : Je prends soin des locaux et du matériel prêté. Je ramasse 

mes déchets. 

• Honnêteté : Si je suis témoin d'un geste dangereux ou inapproprié, je 

dois en informer un responsable. Le silence n'est pas une option. 

 

2. L'ENGAGEMENT DES PARENTS (Mon soutien) 

• Logistique : Je fournis un lunch froid (sans noix/arachides) et deux 

collations chaque jour. 

• Administration : Je m'assure que la fiche de santé est remplie et que les 

paiements sont effectués dans les délais. 

• Objets perdus : J'identifie tous les objets de mon enfant. Je comprends 

que l'enfant est responsable de ses effets personnels. 

• Communication : En cas de désaccord sur une intervention, je 

m'adresse avec respect au Coordonnateur du camp ou au Responsable 

des loisirs. Je ne confronte jamais un animateur directement devant les 

enfants. 

• Collaboration : J'ai lu les politiques du camp et j'accepte de collaborer 

pour maintenir la magie de l'été ! 

3. LES DROITS DE L'ENFANT ET ENGAGEMENT DU CAMP 

Le camp de jour de Saint-Jude s'engage à ce que chaque enfant puisse : 

• Évoluer dans un environnement sécuritaire, juste et sans violence. 

• Être écouté et respecté, même en cas de conflit, avec le bénéfice du 

doute. 



• Recevoir un appui constant du personnel et des activités adaptées à ses 

besoins. 

• Dénoncer une situation inappropriée sans crainte de représailles. 

 

SIGNATURE ET ACCEPTATION 

Je confirme avoir pris connaissance de l'ensemble des règlements et politiques 

du camp de jour des Quatre-Vents. 

 

Nom de l'enfant : __________________________ 

 

Nom du parent: ___________________________ 

 

Signature du parent : ____________________________     Date : __________ 
 


